
 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 46»  

г. Чебоксары Чувашской Республики 

_________________ А.Ю. Горелова 

 

План реализации Муниципального проекта  

«Здоровые дети - счастливые родители»  

 на 2021-2022 учебный год 

МБДОУ «Детский сад №46» г. Чебоксары 

 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями  с социумом 

 

Октябрь 

 - Оформление 

выставки 

«Витамины с 

грядки» 

- Международный 

день повара: 

поздравление 

работников 

пищеблока 

Создание 

творческой 

группы 

 

Информирован

ие родителей 

об участии в 

проекте 

 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

 

Ноябрь Составление 

коллажа « Яблочный 

калейдоскоп» 

Тематическая 

беседа: «Хлеб всему 

голова» 

Индивидуальные 

беседы «О 

здоровом питании 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Знакомство с 

меню детского 

сада 

Родительский 

контроль за 

организацией 

питания 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

 

Декабрь Познавательная 

беседа: « О пользе 

молочных 

продуктов» 

Мастер-класс 

«Молочный 

коктейль» 

Консультация «О 

сервировке 

стола» 

Составление 

альбома 

«Любимые 

рецепты» 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

 

Январь  Выставка: «В каких 

продуктах живут 

витамины» - 

дегустация  

«Вкусные истории» 

(готовим вместе) 

Семинар «О 

качестве 

поставляемых 

блюд»  

Фотоотчёт 

 «Готовлю 

вместе с 

мамой» 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

Февраль Экскурсия на 

пищеблок 

Беседы с детьми  о 

культуре поведения 

за столом «Уроки 

этикета» 

Консультация 

«Столовый этикет 

для дошколят» 

 Мастер-класс 

для родителей 

с дегустацией 

блюд 

 Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ  



 

 

 

и соцсетях 

Март Беседа с детьми : 

«Вкусно – не всегда 

полезно. О вреде 

фастфуда» 

дидактические игры 

 продуктивная 

деятельность  

«Вкусные истории» 

(готовим вместе) 

Организация 

питания в  

группах (анализ) 

Оформление 

памятки для 

родителей 

«Рыба - 

источник 

необходимых 

ребёнку 

микроэлементо

в» 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

Апрель Выставка детских 

работ «Витамины – 

наши друзья!» 

Разучивание 

пословиц, поговорок 

 

Семинар – 

практикум 

«Традиции 

гостеприимства в  

Чувашии 

Мастер-класс 

по 

приготовлению 

чувашского 

блюда 

Родительский 

контроль  за 

организацией 

питания  

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

Май  Тематические 

беседы: «Правильно 

питайся – здоровым 

оставайся» 

«Вкусные истории» 

(готовим вместе) 

 «Красивый стол - 

хороший 

аппетит» - 

оформление 

вариантов 

сервировки стола  

 

 Консультация 

врача «Если у 

ребёнка плохой 

аппетит» 

Анкетирование 

«Оценка 

качества 

питания в 

ДОУ» 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

 на сайте ДОУ 

и соцсетях 

Июнь Продуктивная 

деятельность «Моя 

любимая еда» 

 

 Подведение 

итогов  

реализации 

проекта, 

перспективы на 

будущее  

  Мастер- класс 

«Витаминные 

истории»! 

Публикация 

новостных 

материалов о 

проведённых 

мероприятиях 

на сайте ДОУ 

и соцсетях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


