
                                                   
УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 46»  

г. Чебоксары Чувашской Республики 

_________________ А.Ю. Горелова 

 

ПЛАН 
реализации муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» 

в МБДОУ «Детский сад № 46» г. Чебоксары 

на 2021- 2022год 
 

Меся

ц 

Мероприятия 

 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

О
к
тя

б
р

ь 

 Тематические занятия «С 

физкультурой, спортом 

дружим» 

 Физкультурный досуг «В 

осеннем лесу» 

Информирование 

о проекте, его 

целях и задачах. 

Консультация 

«Двигательная 

активность в 

режиме дня» 

Информирование 

о проекте, его 

целях и задачах. 

 

Размещение 

информации о 

проекте на сайте 

ДОУ, соцсетях 

Н
о
я
б

р
ь 

 Осенние старты -игры- 

соревнования, эстафеты.   

 Тематические беседы «Чтоб 

здоровым, сильным быть – с 

физкультурой надо нам 

дружить» 

 

 

Консультация 

«Организация 

двигательной 

активности детей в 

режиме дня»  

Папка – 

передвижка 

 «Спортивный 

уголок дома» 

Размещение 

информации о 

проекте на сайте 

ДОУ, соцсетях 

Д
ек

аб
р
ь 

 Физкультурный досуг 

«В гостях у Снеговика» 

 Просмотр презентации – 

Зимние виды спорта» 

 

 

Семинар – 

практикум 

«Развиваем 

физические 

качества в игровых 

упражнениях на 

свежем воздухе» 

Размещение 

наглядного 

материала на 

стендах 

Размещение 

информации о 

проекте на сайте 

ДОУ, соцсетях 

Я
н

в
ар

ь
 

 

 Спортивные состязания 

«Зимние забавы 

 «Подготовка к v Малым 

зимним олимпийским играм»  

  

  

Фитнес – зарядка 

«Делай с нами, 

делай как мы» 

 

Изготовление 

нетрадиционных 

атрибутов. 

 

Размещение 

информации о 

проекте на сайте 

ДОУ, соцсетях 

ф
ев

р
ал

ь 

 

 V Малые зимние 

олимпийские игры  

 Физкультурный досуг  

«Бравые ребята» 

 

 

 

 

Подбор 

дидактического и 

наглядного 

материала  

 

Участие родителей 

тематическом 

развлечении  

 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ 



М
ар

т 

 

 День подвижных игр и 

забав 

 Физкультурное 

развлечение « 

   

 

Фитнес – зарядка 

«Делай с нами, 

делай как мы» 

  

Размещение на 

сайте ДОУ 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

А
п

р
ел

ь 

 

 Просмотр презентации 

«Спортивная гордость 

Чувашии» 

 Физкультурный досуг 

«В гостях у Айболита»» в 

рамках Недели здоровья»  

 Праздник «Будущие 

космонавты» 

 оформление 

стенгазет «Папа, 

мама, я- 

спортивная семья» 

 

Размещение на 

сайте ДОУ, 

соцсетях 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

М
ай

 

 Фестиваль «Фитнес 

вместе с мамой» 

 Парад дошколят 

 Флэшмоб «Мы за 

здоровый образ жизни» 

 Первенство по мини- 

футболу 

 

Оформление 

выставки «Мы в 

Чувашии живём- 

мы спортивными 

растём» 

  

 

 

Размещение на 

сайте ДОУ, 

соцсетях 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

 

 

 Участие в 

массовых 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях 

района, города 

  

 

  

И
ю

н
ь
 

 

 Презентация «Летние 

виды спорта» 

 Праздник «Игры 

Батыра» 

 Экскурсия на школьный 

стадион 

 Физкультурные 

развлечения в рамках  

марафона «Мы выбираем 

спорт» - Мы спортивные 

ребята, мы ребята-дошколята! 

Пополнение 

уголков 

двигательной 

активности 

атрибутами и 

инвентарём 

Участие родителей 

в совместных 

мероприятиях: 

экскурсии, 

прогулки-походы  

И
ю

л
ь 

 

 Прогулка-поход в 

Лакреевский лес 

 Флэшмоб «Детство- это 

ты и я!» 

 Физкультурное 

развлечение « Лето – славная 

пора!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участие родителей 

в совместных 

мероприятиях: 

экскурсии, 

прогулки-походы 

(если будет 

возможно) 

А
в
гу

ст
 

 

Физкультурные развлечения 

«Мы выбираем спорт»  

 

1. Обобщение 

опыта работы по 

реализации 

проекта 

2. Разработка 

памяток и 

рекомендаций для 

родителей по 

фитнес-аэробике. 

 

Участие родителей 

в совместных 

мероприятиях: 

экскурсии, 

прогулки-походы 

 

Размещение на 

сайте ДОУ, 

соцсетях 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


