
 

Аннотация к программе «Бадминтоша» 

Статус программы: дополнительная образовательная программа «Бадминтоша» 

Уровень освоение программы: стартовый. Программа составлена на основе 

парциальной программы «Бадминтон для дошкольников». Планирование и конспекты 

занятий / Л. Л. Тимофеева. - М.: ООО «Русское слово – учебник, 2017.-168с. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков 

здорового образа жизни посредством игры в бадминтон: создание условий для 

физического развития и оздоровления воспитанников; воспитание моральных и волевых 

качеств воспитанников, содействие развитию чувства товарищества и взаимопомощи 

Контингент обучающихся: воспитанники подготовительной группы  МБДОУ «Детский 

сад №46 г. Чебоксары. 

Программа рассчитана на детей 6-7лет 

Продолжительность реализации программы: 1 год (31 учебный час) 

Формы организации процесса обучения: подгрупповая, занятия проводятся в 

совмещённом музыкально-физкультурном зале. 

Краткое содержание: дополнительная образовательная программа «Бадминтоша» (далее 

Программа) предназначена для обучения детей 6-7лет.  Данная программа, направлена на 

обучение детей элементам спортивной игры – бадминтон. Спортивные игры и упражнения 

способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем 

организма (нервной, сердечно – сосудистой, дыхательной), улучшению физического 

развития, физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально – 

волевых качеств и создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений 

в коллективе, взаимопомощи. 

 



 


		2021-10-13T12:25:25+0300
	Горелова А.Ю.




